
تسری    ع کوونکی  19-خپل د کووېډ

(Booster Shotتطبیق کړئ ) 

ن ترلاسه کولی شم؟  زه کله تسری    ع کوونکی دوز واکسی 

ې د کووېډ Pfizer-ضد  19-د هغو اشخاصو له ډلیې چ 
BioNTech   یاModerna  ې تطبیق کړي دي ، د  ی 

ن واکسی 
ې نه ډېره   6خپلو اصل  واکسینو له تطبیق 

ې یا له هغن
میاشت 

ن د تطبیق لپاره موده وروس ته، د تسری    ع کوونکی  دوز واکسی 
ي:  ائطو برابر ګڼل کېې ږ

 لاندې اشخاص په شر

ې څخه د لوړ عمر لرونکی  اشخاص  65 •
 کلن یا له هغن

ې   18هغه تر  •
ې د اوږدمهاله پالتن کلونو د لوړ عمر لرونکی  اشخاص چ 

 په مرکزونو کې ژوند کوي

ې   18هغه تر  • ې کلونو د لوړ عمر لرونکی  اشخاص چ 
تر طت   درملتن

 لاندې دي

ې تر لوړ ګواښ   18هغه تر  • کلونو د لوړ عمر لرونکی  اشخاص چ 

 لاندې ژوند کوي

 ( څه شر دي؟Booster Shotبوسې ر شوټ ) 19-د کووېډ

( د واکسینو یو booster shotبوسې ر شوټ ) 19-د کووېډ

ې ستاسو د بدن    دوز دی چ 
ن
دفاع  سیستم پیاړوی  اضاف

  مصؤنیت ترلاسه   19کوي او د کووېډ
ن
پروړاندې اضاف

 کوئ. 

ن ترلاسه کولی  شم؟ زه له کومه ځایه تسری    ع کوونکی دوز واکسی 

ې د واکسینو د تطبیق کرښه د عامو خلکو شه مرسته کوي  
ټولتن

دې سیمه کې د کووېډ
ر ن په چټکیۍ  19ترڅو هغوی ته په نې  واکسی 

 شه پیدا کړي. 

ن ) ( د هر هغه شخص Booster shotsتسری    ع کوونکی  دوز واکسی 

ې  ې عمر ی    چ 
ې ډېر وي او لږ تر   18لپاره تجویز کېدی شر

کاله یا تر هغن

ن j&jلږه د  ې  /جانسن واکسی  ې مخکیې تطبیق کړي وي.  2ی 
 میاشت 

 4111-445-888-1 زنګ ووهئ:

 تر د مازديګر نهبجو  9جمعه، د سهار له  -دوشنبه 
 زنګ ووهئ   

ې ته زنکه ووهئ  ې شمېې  د ژباړې د خدماتو لپاره، ذکر شوی 

ې وړ ژبه غوره کړئ.   
 او د خپلې خوشن

ي؟  آیا ترانسپورت ته لاشش کېې ږ

ې ترانسپورت ته اړتیا وي، نو د  لاندې  MANAهو، که چېې

، پیغام واستوئ یا ایمېل وکړئ:   اړیکو ته زنګه ووهئ

207-387-0749 |car@mana-maine.org 

ن ګډ او پرتله کړم؟  آی کولای شم واکسی 

ې  هو.  ې په اصل کې ی    ډولونه چ 
ن
  د واکسینو اضاف

ې خلک کولای شر
ځیتن

ې اوس د  CDCنور کسان باید ترلاسه کړي، تطبیقوي. د 
سپارښتتن

ن لپاره    دوزونو د تسری    ع کوونکی  دوز واکسی 
ن
د ګډو او واکسینو د اضاف

 تطبیق اجازه ورکوي. 

 (ModivCare) ته زنګ ووهئ  5172-608-855-1 یا 

 وړیا دی؟ آیا زه روغتیای   بیمې ته 
ن آیا تسری    ع کوونکی دوز واکسی 

 اړتیا لرم؟

ن وړیا دی.  19-، د کووېډهو   تسری    ع کوونکی دوزی واکسی 

 ، روغتیای   بیمې ته اړتیا نشته. نه

.  نهتاسو   
 به ستاسو د کډوالیۍ د وضعیت په اړه پوښتنه و نه شر

ن وخت کې د کووېډ تسریعکوونکی دوز  19-آیا کولای شم په عی 
(Booster Shot ) 

 ( تطبیق  کړم؟Flu Shotاو فلو شوټ )

  او کووېډهو 
ن وخت کې  19-، د والګ  ن دواړه په عی   واکسی 

 د تطبیق وړ دي. 
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